
 
ΚΥΠΡΙΑΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ – 6 ΩΡΩΝ*  
 

Ωρολόγιο και αναλυτικό πρόγραμμα:   
«Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση – Βασική Υποστήριξη Ζωής»   

     

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΘΕΜΑ   

 • Κατανόηση της ισχύουσας νομοθεσίας για  
τους Απινιδωτές  

• Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια εξέταση 

• Θέση ανάνηψης 

• ΚΑΡΠΑ 

  

 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

 Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση 

• Εκπαίδευση στη χρήση του Α.Ε.Α  

• Γενική αναφορά στη χρήση απινιδωτή 

• Λειτουργίες του Α.Ε.Α  

• Χειριστήρια και  ενδείξεις λειτουργίας 

• Χρήση του γραφικού περιβάλλοντος 
εργασίας Α.Ε.Α. 

• Χρήση φωνητικών μηνυμάτων 

• Χρήση της οθόνης LCD 

• Χρήση ηλεκτροδίων  

• Χρήση της λειτουργίας παρακολούθησης 
ΚΑΡΠΑ  

• Πρακτική εφαρμογή σεναρίου με χρήση 
Α.Ε.Α  

  

 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

 Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση  
Πρακτική εφαρμογή σεναρίων σε διαφορετικούς 
χώρους εργασίας. 
Τα σενάρια περιλαμβάνουν τα ακόλουθα: 

• Άμεση προσέγγιση πάσχοντα 

• ΚΑΡΠΑ 

• Χρήση απινιδωτή 

• Εφαρμογή στη πράξη των διαδικασιών που 
προβλέπονται από το σχέδιο ασφάλειας και 
υγείας όσον αφορά τις διαδικασίες 
αναφοράς περιστατικού το κάλεσμα 
εξωτερικής βοήθειας ( ασθενοφόρο) και 
κλίση εκπαιδευμένου στη χρήση ατόμου για 
Α.Ε.Α. 

 

Πρακτική εφαρμογή σεναρίου με χρήση Α.Ε.Α 
Βασική Υποστήριξη Ζωής 

  

 

* Η κατανομή των 6 ωρών σε εκπαιδευτικές ημέρες/ περιόδους γίνεται μετά από 
συνεννόηση με τους ενδιαφερόμενους 
* Ημέρες 1-3η –  3 ώρες εκπαίδευσης με θεωρεία, σενάρια και πρακτική 
αξιολόγηση 
 

Σημ.: μέγιστος αριθμός εκπαιδευόμενων ανά εκπαίδευτη: 6 άτομα  


